[bookmark: _GoBack] Проблемы сохранения здоровья учащихся и педагогов, привитие навыков здорового образа жизни, создание условий, направленных на укрепление здоровья, cохранение здоровья физического, психического и духовного, очень актуальны сегодня. Следует обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни.Насыщенная, интересная и увлекательная деятельность  становится важнейшим условием формирования здорового образа жизни. Сбалансированное питание, медицинское обслуживание, индивидуальный мониторинг здоровья – это необходимые условия здоровьесберегающего обучения, которые учитываются и планируются при организации учебно-воспитательного процесса. В школе хорошо развита система спортивной работы – это кружки и секции.
